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DOCUMENT INFORMATIU:
MESURES PROTECTORES MARE-BEBE respecte el

CORONAVIRUS-SARS-CoV-2

Parts fisiologics: no hi ha evidéncia cientifica que indiqui que no es pot donar a llum
per via vaginal. En els estudis fets fins ara no s’ha trobat la preséencia del virus en el liquid
amniotic ni en el fluid vaginal. Tampoc hi ha evidencia cientifica de que s’hagi d’escurcar
el part normal en una dona positiva de Covid-19 amb intervencions que poden posar en
perill a la mare i al nadé.

Coronavirus SARS-CoV-2, Generalitat de Catalunya/Salut

Pincament del cord6 umbilical: Tampoc no s’ha trobat preséncia del virus en liquid
amniotic ni sang del cord6 umbilical, aixi doncs, no cal cal pincar-lo preco¢cment.
Deixar-lo bategar uns minuts afavorira, entre altres coses, el sistema immunologic del
nad6é (www.pinzamientoptimo.org).

Coronavirus SARS-CoV-2, Generalitat de Catalunya/Salut Plataforma Cientifica en defensa
del pinzamiento 6ptimo del cordén umbilical

Pell amb pell: segons 1'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS), les mares i els
nadons han d’estar junts i practicar el contacte pell a pell, sobretot immediatament
després del naixement. Aquest primer contacte afavoreix lestabliment de
Ialletament matern. Ambdoés aspectes contribueixen a crear una bona immunitat,

tinguin o no elles o els nadons malaltia per coronavirus. Coronavirus SARS-Cov-2,
Generalitat de Catalunya/Salut

Lactancia materna: Es recomana donar el pit des del naixement. Segons la OMS, la
lactancia materna protegeix el nad6 d’infeccions respiratories, aixi com d’altres malalties i
de la mort en el periode postneonatal. En els estudis fets fins ara no s’ha trobat la
preséncia de virus en la llet materna. En el cas de mare afectada pel virus SARS CoV-2, es
recomana que la mare alleti amb mascareta i es renti molt bé les mans abans i després de
donar el pit. Si el seu estat de salut no ho permet, la mare pot extreure's la llet per donar-li
al nado6 de forma diferida.

Coronavirus SARS-CoV-2 , Generalitat de Catalunya/Salut Lactancia materna ante la pandemia de
Coronavirus COVID-19 IHAN
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Pensem que per aquestes i altres mesures és molt important respectar el
binomi mare - bebe.

Recursos: separar una criatura recent nascuda de la seva mare acostuma a implicar
I'ingrés a la unitat de neonats, on ja hi ha altres nadons amb altres patologies, la qual cosa
podria agreujar el benestar d'un nad6 sa. Per altra banda, implica I'ds de més recursos
humans i materials, sense mencionar les seqiieles a llarg termini d’'una separacio
primerenca.

Pel que fa als recursos humans i materials, també cal fer notar que com més intervencions
innecessaries es facin en un procés de part, major despesa i contacte amb personal divers
suposa. A més a més, augmenta el risc de complicacions obstétriques i neonatals, que
poden augmentar el risc d’ingrés a Cures Intensives maternes i neonatals.

Davant de la situacio sanitaria actual, aquests recursos sanitaris haurien d’estar reservats
per als casos més necessitats.

ENLLACOS
Coronavirus SARS-CoV-2 , Generalitat de Catalunya/Salut Embaras

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/coronavirus-i

/embarassades/

Recomanacions de la OMS
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-ans
wers-hub/qg-a-detail/q-a-on-covid-19-pregnancy-and-childbirth

IHAN https://www.ihan.es/la-lactancia-materna-ante-la-pandemia-de-coronavirus-covid
19-recomendaciones/

Plataforma Cientifica en defensa del pinzamiento 6éptimo del cordon umbilical
https://pinzamientoptimo.org/
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CONSENTIMENT INFORMAT PER A L'ATENCIO AL PART
DURANT EL COVID-19

AINOM HOSPITAL......ooeoeveeeeeeseesesesseesssssesesssessssesssessssesssssssssssssssssnees
ADREGCA. oot eeeeseeeee s seesesesesseseseeseseses s seseesseaseseeseseess e seseeseees

ALS DEPARTAMENTS D'OBSTETRICIA I NEONATOLOGIA

A CTUTAT ..ttt ettt ettt et s st e s bt et e ssae e s st e st e e sat e s seesasaenas ,

DIA ......... de....ccoennen. de 2020
JO, NOM I COGINOMS ...ttt e e e e ee e e e ee e s ss s s s s s s s s s s s s s s s s ssnnnns , amb DNI
.................................................... iresidencia a
ADRECGAL. ... .ottt et eette e e rte e s stae e s abe e e saeeesbae e s bae e e sae e e raeeeesaaeensbaeannsaaans , teleéfon
.................................... i correu electronic .........cceeeeeeeeveeeceeescneeeennnenn.... Per la present
compareixo i MANIFESTO:

Que actualment ens trobem immerses en un estat d'alerta sanitaria global en relaci6 amb la
expansié del Coronavirus, motiu pel qual s'estan prenent mesures diverses als efectes de
contenci6 i prevenci6 del contagi.

Que entenc que el coronavirus pertany a una familia de virus que provoquen diferents malalties
de menor o major gravetat, essent la majoria no perilloses i existint tractaments eficacos. En
I'actualitat ens trobem en estat d'alerta pel SARS-CoV-2 que provoca el COVID-19.

Que tot i que les taxes de recuperacio son altes, com en el cas de qualsevol altra malaltia, s'ha de
tenir en compte que existeix una major mortalitat en persones d'avancada edat,
immunodeprimides o amb malalties croniques o greus, i en particular entenc que gran part de la
seva perillositat és que es tracta d'un virus altament contagios.

Que sbc conscient de que la transmissio entre humans es produeix generalment per via
respiratoria, a través de la tos, esternuts o al parlar. Els simptomes principals, depenent del
coronavirus i de la gravetat de la infeccid, inclouen o poden incloure tos, mal a la gola, febre,
dificultat per respirar, mal de cap, calfreds i malestar general, secreci6 i goteig nasal.
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Que la Llei 41/2002, de 14 de novembre, reguladora basica de I'autonomia del pacient estableix
els drets a 'autonomia i al consentiment informat. L'article 9.2 estableix com a limit a aquests
drets el fet de que existeixi risc per a la salut publica per causa de raons sanitaries establertes per
llei.

Que en el cas de l'estat alarma actual per COVID-19, aquest es troba regulat al Reial Decret
2/2021, de 26 de gener, pel qual es restringeixen per exemple els drets fonamentals a la lliure
circulacio.

Que tanmateix el Reial Decret no fa referéncia a hores d'ara a ingressos ni tractaments for¢osos
i/o obligatoris a centres sanitaris en relacié al COVID-19, ni esmenta que es trobin limitats els
drets a la autonomia i al consentiment informat de les persones usuaries dels serveis de salut en
I'ambit obstetric i/o de la neonatologia.

Les anteriors manifestacions es relacionen amb els segiients FETS:

Que estic embarassada i que durant la gestaci6 m'he realitzat controls medics que han verificat
el progrés adequat de la mateixa aixi com el meu benestar i el del meu nado.

Que s6c una dona adulta, amb plena capacitat juridica i d'obrar. Que entenc que cap opcio esta
exempta de riscos. Que entenc els riscos que implica el COVID-19 per mi i pel meu nadoé.

Que exerceixo els meus drets d'autonomia i consentiment informat d'acord amb les segilients
MANIFESTACIONS:

Que m'acullo a les recomanacions de la Organitzaci6 Mundial de la Salut en relaci6 amb
embaras, part, lactancia i COVID-19 , les quals estableixen el meu ' dret a una atencio
respectuosa i digna, aixi com el meu dret a estar acompanyada durant el meu part. De la mateixa
manera recomana el part vaginal, no essent la sospita ni el positiu de COVID-19 matern motiu
de cesaria en si mateix, i recomana el pell amb pell aixi com la lactancia materna, incloent la
hospitalitzaci6 a la mateixa habitacio, degut als seus més que demostrats cientificament
beneficis per a la salut de mare i nado.

Que m'acullo a les directrius establertes pel Servei Catala de la Salut , que * estableixen que
inclos en cas de ser positiva de COVID-19, tinc dret a que el meu pla de naixement es respecti
tant com sigui possible i es remet a les ja esmentades recomanacions de la OMS per les quals
"les mares 1 els nadons han de tenir la possibilitat d'estar junts, practicar el contacte pell a
pell, i estar a la mateixa habitaci6é durant tot el dia i la nit, sobretot immediatament després

del naixement durant l'establiment de la lactancia materna, tinguin o no elles o els nadons
malaltia per coronavirus”.

5 Document informatiu i document legal per a usuaries i per a professionals sanitaris Sars-cov-2. Llevadores 28 de Gener 2021



Que de la mateixa manera, per sentit comu i seguint les recomanacions, duré a terme totes
aquelles mesures de prevencio necessaries, consistents per exemple en utilitzar mascareta si
s'escau, aixi com em comprometo a dur a terme mesures basiques d'higiene tals com rentat
freqlient de mans i neteja i desinfeccié adequada de superficies i objectes. Als anteriors fets
apliquen els segiients FONAMENTS DE DRET:

Conveni d'Oviedo 1997

Carta de Drets Fonamentals de la Unié Europea (200/C 364/01) i Carta Europea de
Drets del Pacient 2002

Constitucié Espanyola (articles 10, 15, 16 1 18)
Llei d'Autonomia del Pacient 41/2002, de 14 de novembre (articles 8 a 13)

Llei Ordenaci6 Professions Sanitaries 55/2003, de 16 de desembre (article 5)

Llei Estatut marc del Personal estatutari dels Serveis de Salut 55/2003, de 16 de
desembre (article 19 apartats h i j)

En particular, I'embaras i el part no sén un limit a I'autonomia i el dret al consentiment
informat de les dones, sino moments d'especial proteccié d'acord amb la Convenci6 per a
I'Eliminaci6 de tota forma de Discriminacié contra les Dones de 1979 (CEDAW) i la seva
Recomanacio General 24 “Dona i Salut”.

També I'Assemblea General de les Nacions Unides (Resoluci6é 71/170) ha establert a la seva
declaraci6 d'agost de 2019 el mandat de respectar els drets d'autonomia i consentiment
informat en embaras i part, incloent el dret al rebuig, i ha establert que la seva vulneracio és
una vulneracio als drets humans fonamentals de les dones imputable directament als Estats
aixi com als Prestadors dels Serveis de Salut. S'ha expressat en idéntic sentit 1'Assemblea
Parlamentaria del Consell d'Europa en resoluci6 d'aquest 12 de setembre de 2019.

Tanmateix la resolucié del comite de les Nacions Unides per a l'eradicaci6 de la violéncia

contra les dones (CEDAW/C/75/D/138/2018 ) de 28 de febrer de 2020 per la qual es
condemna a Espanya per violéncia obstetrica durant el part a una dona a Galicia.
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Amb base amb 1'anterior, formalment SOL-LICITO

Que es respectin els meus drets humans fonamentals a I'autonomia i al
consentiment informat en l'embaras i el part i se'm proporcioni una
assisténcia sanitaria respectuosa amb els esmentats drets i amb la meva
voluntat aixi com pla de part en cas de presentar-ne un.

Atentament,
NOM I COGNOMS ....oovvvvvevrrrrererererererererrerrereerreserrsrrrtrerttteterteretrereeererereeeteeeeeeeeeeesesesesens
| D)\ S | Do\ I
Signatura:
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